
  

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

                                                                                                                                                      

  

 ISTRUZIONE  

    

  

4 Luglio 2017  

  

  

Diploma di scuola alberghiera conseguito presso l’istituto “San Benedetto” di Latina.  

  

  

 ESPERIENZE LAVORATIVE ALL’ESTERO   

  

  

29 Marzo – 2 Maggio 2019  

  

  

Esperienza  di  lavapiatti  in  Spagna  presso  il 

 Ristorante  di  cucina “Sacasamallorquina”.  

italiana  

  

1 Aprile – 8 Giugno 2018  

  

  

Stage di Aiutante Cuoco a Malata presso l’Hotel 4 stelle “DB Sant’Antonio”.   

  

 

  

2 Agosto – 9 Agosto 2017  

  

  

Stage di Aiutante Cuoco in Inghilterra presso il Ristorante italiano “Paglia e Fieno”.  

  

  

  

  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE IN ITALIA E CARATTERISTICHE PERSONALI  

  

20 Ottobre – 1 Dicembre 2018  

  

Esperienza di cameriere e lavapiatti presso il Ristorante “Abissinia” di Latina.  

  

  

22 Maggio – 29 Maggio 2016  

  

  

Stage di Aiutante Cuoco presso il “Garden Hotel”.  

  

  

Persona decisamente dinamica, con capacità relazionali e comunicative.   

  

Mi ritengo responsabile, preciso e serio nello svolgimento delle mansioni affidatemi; possiedo buone capacità organizzative, 

gestionali e soprattutto self-control, utili nel facilitare la risoluzione di problemi ed imprevisti.   

  

Inoltre, per le mie caratteristiche personali, riesco ad ambientarmi facilmente nelle situazioni in cui è richiesto il lavoro di gruppo.   

  

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità ed assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse 

esperienze maturate sia in Italia che all’estero.  

  

 

 

 



CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE  

  

Microsoft Office: Word, Excel, Power Point.  

  
Sistemi Operativi: Windows 10.  

  
Utilizzo Internet Explorer: Posta elettronica, navigazione.  

  

  

  

MADRELINGUA  ITALIANO  

ALTRE LINGUE  INGLESE (B1)  

Capacità di lettura  BUONA  

Capacità di scrittura  BUONA  

Capacità di espressione orale  BUONA  

  

  

  

HOBBIES  

  

Molto appassionato di vari sport e lettore di libri sul mondo della 

geografia.   

  

  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali vigenti in materia.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.lgs. n. 196/2003 e successive 

modifiche.                                   

  

  

  

  

 


